
 

 
 

 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังที่ ๒๐ 
 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 

 
 

 
 โดยทีเ่ป็นการสมควรวางระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐      
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต  
 อาศัยอ านาจตามความในข้อ ๑๔ (๔) แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขัน
กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ประกอบกับมติที่ประชุมคณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๑/๒๕๕๘ เมื่อวันที่  ๒  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ คณะกรรมการ   
จัดการแข่งขัน  จึงออกระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 
 ข้อ ๑ ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐        
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต” 
 ข้อ ๒ ระเบียบนี้ให้บังคับใช้ในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
ชนิดกีฬาปันจักสีลัต 
 ข้อ ๓ ระเบียบและกติกาการแข่งขัน  
  ๓.๑ ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทยครั้งที่ ๒๐             
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 
  ๓.๒ ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
  ๓.๓ ในกรณีขัดแย้งให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐  
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 
 ข้อ ๔ รุ่นอายุ ประเภทและรุ่นน้ าหนักแข่งขัน 
  ๔.๑ รุ่นอายุการแข่งขัน แบ่งเป็น ๓ รุ่นอายุ ดังนี้  
   (๑) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี (ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕๔๖) 
   (๒) รุ่นอายุไมเ่กิน ๑๖ ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕) 
   (๓) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓) 
  ๔.๒ ประเภทการต่อสู้ชาย (อายุไม่เกิน ๑๔ ปี) ๑๕ รุ่น ดังนี้ 
   (๑) รุ่น A น้ าหนัก ๓๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๓๓ กิโลกรัม 
   (๒) รุ่น B น้ าหนักเกิน ๓๓ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๓๖ กิโลกรัม 
   (๓) รุ่น C น้ าหนักเกิน ๓๖ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๓๙ กิโลกรัม 
   (๔) รุ่น D น้ าหนักเกิน ๓๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๒ กิโลกรัม 
   (๕) รุ่น E น้ าหนักเกิน ๔๒ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๕ กิโลกรัม  
   (๖) รุ่น F น้ าหนักเกิน ๔๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๘ กิโลกรัม    
   (๗) รุ่น G น้ าหนักเกิน ๔๘ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๑ กิโลกรัม  



 ๒ 

   (๘) รุ่น H น้ าหนักเกิน ๕๑ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๔ กิโลกรัม 
   (๙) รุ่น I น้ าหนักเกิน ๕๔ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๗ กิโลกรัม   
   (๑๐) รุ่น J น้ าหนักเกิน ๕๗ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม  
   (๑๑) รุ่น K น้ าหนักเกิน ๖๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๓ กิโลกรัม  
   (๑๒) รุ่น L น้ าหนักเกิน ๖๓ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๖ กิโลกรัม  
   (๑๓) รุ่น M น้ าหนักเกิน ๖๖ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๙ กิโลกรัม 
   (๑๔) รุ่น N น้ าหนักเกิน ๖๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๒ กิโลกรัม 
   (๑๕) รุ่น Open น้ าหนักเกิน ๗๒ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม  
  ๔.๓ ประเภทการต่อสู้หญิง(อายุไม่เกิน ๑๔ ปี) ๑๕ รุ่น ดังนี้ 
   (๑) รุ่น A น้ าหนัก ๓๐ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๓๓ กิโลกรัม 
   (๒) รุ่น B น้ าหนักเกิน ๓๓ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๓๖ กิโลกรัม 
   (๓) รุ่น C น้ าหนักเกิน ๓๖ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๓๙ กิโลกรัม 
   (๔) รุ่น D น้ าหนักเกิน ๓๙ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๔๒ กิโลกรัม 
   (๕) รุ่น E น้ าหนักเกิน ๔๒ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๔๕ กิโลกรัม  
   (๖) รุ่น F น้ าหนักเกิน ๔๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๔๘ กิโลกรัม    
   (๗) รุ่น G น้ าหนักเกิน ๔๘ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๕๑ กิโลกรัม  
   (๘) รุ่น H น้ าหนักเกิน ๕๑ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๕๔ กิโลกรัม 
   (๙) รุ่น I น้ าหนักเกิน ๕๔ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๕๗ กิโลกรัม    
   (๑๐) รุ่น J น้ าหนักเกิน ๕๗ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม  
   (๑๑) รุ่น K น้ าหนักเกิน ๖๐ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๓ กิโลกรัม  
   (๑๒) รุ่น L น้ าหนักเกิน ๖๓ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๖ กิโลกรัม  
   (๑๓) รุ่น M น้ าหนักเกิน ๖๖ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๖๙ กิโลกรัม 
   (๑๔) รุ่น N น้ าหนักเกิน ๖๙ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๗๒ กิโลกรัม 

   (๑๕) รุ่น Open น้ าหนักเกิน ๗๒ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม 
  ๔.๔ ประเภทการตอ่สู้ชาย (อายุไม่เกิน ๑๖ ปี) ๑๓ รุ่น ดังนี้ 
   (๑) รุ่น A น้ าหนัก ๓๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๓ กิโลกรมั 
   (๒) รุ่น B น้ าหนักเกิน ๔๓ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๗ กิโลกรัม 
   (๓) รุ่น C น้ าหนักเกิน ๔๗ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๑ กิโลกรัม 
   (๔) รุ่น D น้ าหนักเกิน ๕๑ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๕ กิโลกรัม 
   (๕) รุ่น E น้ าหนักเกิน ๕๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๙กิโลกรัม 
   (๖) รุ่น F น้ าหนักเกิน ๕๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๓ กิโลกรัม 
   (๗) รุ่น G น้ าหนักเกิน ๖๓ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๗ กิโลกรมั 
   (๘) รุ่น H น้ าหนักเกิน ๖๗ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๑ กิโลกรัม 
   (๙) รุ่น I น้ าหนักเกิน ๗๑ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม 
   (๑๐) รุ่น J น้ าหนักเกิน ๗๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๙ กิโลกรัม 
   (๑๑) รุ่น K น้ าหนักเกิน ๗๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๘๓ กิโลกรัม 
   (๑๒) รุ่น L น้ าหนักเกิน ๘๓ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๘๗ กิโลกรัม 
   (๑๓) รุ่น Open น้ าหนักเกิน ๘๗ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๙๙ กิโลกรัม 

  



 ๓ 

  ๔.๕ ประเภทการต่อสู้หญิง (อายุไม่เกิน ๑๖ ปี) ๑๑ รุ่น ดังนี้ 
   (๑) รุ่น A น้ าหนัก ๓๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๓ กิโลกรัม 
   (๒) รุ่น B น้ าหนักเกิน ๔๓ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๗ กิโลกรัม 
   (๓) รุ่น C น้ าหนักเกิน ๔๗ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๑ กิโลกรัม 
   (๔) รุ่น D น้ าหนักเกิน ๕๑ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๕ กิโลกรัม 
   (๕) รุ่น E น้ าหนักเกิน ๕๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๙ กิโลกรัม         
   (๖) รุ่น F น้ าหนักเกิน ๕๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๓ กิโลกรัม    
   (๗) รุ่น G น้ าหนักเกิน ๖๓ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๗ กิโลกรัม    
   (๘) รุ่น H น้ าหนักเกิน ๖๗ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๑ กิโลกรัม    
   (๙) รุ่น I น้ าหนักเกิน ๗๑ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม    
   (๑๐) รุ่น J น้ าหนักเกิน ๗๕ กิโลกรัม แต่ไม่เกิน ๗๙ กิโลกรัม 
   (๑๑) รุ่น Open น้ าหนักเกิน ๗๙ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๙๑ กิโลกรัม   
  ๔.๖ ประเภทการต่อสู้ชาย (อายุไม่เกิน ๑๘ ปี) ๑๒ รุ่น ดังนี้  
   (๑) รุ่น A น้ าหนัก ๔๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๕ กิโลกรัม 
   (๒) รุ่น B น้ าหนักเกิน ๔๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๐ กิโลกรัม 
   (๓) รุ่น C น้ าหนักเกิน ๕๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๕ กิโลกรัม 
   (๔) รุ่น D น้ าหนักเกิน ๕๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๐ กิโลกรมั 
   (๕) รุ่น E น้ าหนักเกิน ๖๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๕ กิโลกรัม    
   (๖) รุ่น F น้ าหนักเกิน ๖๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๐ กิโลกรัม    
   (๗) รุ่น G น้ าหนักเกิน ๗๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม    
   (๘) รุ่น H น้ าหนักเกิน ๗๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๘๐ กิโลกรัม    
   (๙) รุ่น I น้ าหนักเกนิ ๘๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๘๕ กิโลกรัม    
   (๑๐) รุ่น J น้ าหนักเกิน ๘๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๙๐ กิโลกรัม 
   (๑๑) รุ่น K น้ าหนักเกิน ๙๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๙๕ กิโลกรัม 
   (๑๒) รุ่น Open น้ าหนักเกิน ๙๕ กิโลกรัม  
  ๔.๗ ประเภทการต่อสู้หญิง(อายุไม่เกิน ๑๘ ปี) ๘ รุ่น ดังนี้  
   (๑) รุ่น A น้ าหนัก ๔๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๔๕ กิโลกรมั 
   (๒) รุ่น B น้ าหนักเกิน ๔๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๐ กิโลกรัม 
   (๓) รุ่น C น้ าหนักเกิน ๕๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๕๕ กิโลกรัม 
   (๔) รุ่น D น้ าหนักเกิน ๕๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม 
   (๕) รุ่น E น้ าหนักเกิน ๖๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๖๕ กิโลกรัม    
   (๖) รุ่น F น้ าหนักเกิน ๖๕ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๐ กิโลกรัม    
   (๗) รุ่น G น้ าหนักเกิน ๗๐ กิโลกรัม แตไ่ม่เกิน ๗๕ กิโลกรัม    
   (๘) รุ่น Open  น้ าหนักเกิน ๗๕ กิโลกรัม  
  ๔.๘ ประเภทเดี่ยวร่ายร า (Tunggalor Single) ประเภทร่ายร าคู ่(Ganda or 
Double) และประเภทร่ายร าทีม (Regu or Team) นักกีฬาจะต้องท าการแข่งขันในกลุ่มอายุของตัวเอง      
โดยนักกีฬาประเภทศิลปะร่ายร าเดี่ยว ร่ายร าคู่ ร่ายร าทีมสามารถลงแข่งขันในประเภทต่อสู้ ในรุ่นน้ าหนัก      
ที่ก าหนดตามข้อ ๕ ได้  
  



 ๔ 

 ข้อ ๕ จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
  ๕.๑ ประเภทต่อสู้ ให้แต่ละโรงเรียนส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ รุ่นละ ๑ คน 
เท่านั้น แยกประเภทชายและหญิง 
  ๕.๒ นักกีฬาประเภทร่ายร า (Tunggal or Single) ประเภทบุคคล ๑ คน ประเภทคู่   
๒ คนและประเภททีม ๓ คนอนุญาตให้ลงแข่งขันในประเภทการต่อสู้ได้  
  ๕.๓ เจ้าหน้าที่ทีมแต่ละรุ่นอายุประกอบด้วย 
   (๑) ผู้จัดการทีม จ านวน ๑ คน   
   (๒) ผู้ฝึกสอนนักกีฬาชาย จ านวน ๑ คน  
   (๓) ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนนักกีฬาชาย จ านวน ๑ คน  
   (๔) ผู้ฝึกสอนนักกีฬาหญิง จ านวน ๑ คน 
   (๕) ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนนักกีฬาหญิง จ านวน ๑ คน  
 ข้อ ๖ คุณสมบัติของนักกีฬา 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๕ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๗ รางวัลการแข่งขัน 
  ๗.๑ นักกีฬาที่ชนะ ให้ได้รับรางวัลการแข่งขันตาม หมวด ๗ ข้อ ๒๕ แห่งระเบียบ
สถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ดังนี้ 
   (๑) รางวัลชนะเลิศ           นกักีฬาได้รับ เหรียญชุบทองและเกียรติบัตร 
   (๒) รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ นักกีฬาได้รับ เหรียญชุบเงินและเกียรติบัตร 
   (๓) รางวัลชนะเลิศอันดับ ๒ นักกีฬาได้รับ เหรียญชุบทองแดงและเกียรติบัตร 
  ๗.๒ โรงเรียนกีฬาที่ได้รับถ้วยรางวัลคะแนนรวมให้พิจารณาจ านวนเหรียญทอง       
ถ้าเหรียญทองเท่ากันให้พิจารณาเหรียญเงิน เหรียญทองแดงตามล าดับ ถ้าเหรียญรางวัลยังเท่ากัน ให้ครองถ้วย
รางวัลร่วมกัน 
  ๗.๓ รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม 
   (๑) นักกีฬาปันจักสีลัตยอดเยี่ยมชายและหญิง ได้รับรางวัลเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ 
โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  
    - เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขันแต่ละรุ่น  
    - เป็นนักกีฬาที่มีทักษะ และเทคนิคการเล่นชั้นสูง  
    - เป็นนักกีฬาที่มีมารยาท และมีน้ าใจนักกีฬา  
    - เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามระเบียบ และกฎกติกาอย่างเคร่งครัด  
   (๒) ผู้ฝึกสอนนักกีฬาปันจักสีลัตยอดเยี่ยมชายและหญิง ได้รับรางวัลเกียรติบัตร
เชิดชูเกียรติ โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
    - เป็นผู้ฝึกสอนที่นักกีฬาได้รับรางวัลชนะเลิศมากที่สุด  
    - เป็นผู้ฝึกสอนที่มีมารยาท และมีน้ าใจนักกีฬา  
    - เป็นผู้ฝึกสอนที่ปฏิบัติตามระเบียบ และกฎกติกาอย่างเคร่งครัด  
    - เป็นผู้ฝึกสอนที่ลงปฏิบัติหน้าที่ในสนามแข่งขันจริง  
 ข้อ ๘ วิธีการจัดการแข่งขัน  
  ๘.๑ ให้จัดการแข่งขันทุกประเภทให้เสร็จสิ้นภายใน ๕ วัน 
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  ๘.๒ ประเภทการต่อสู้ (Tanding) ท าการแข่งขันแบบแพ้ครั้งเดียวคัดออก โดยไม่มี  
การชิงต าแหน่งที่ ๓ (ให้ได้ที่ ๓ ร่วมกัน) เวลาใช้ในการแข่งขัน คู่ละ ๓ ยก ๆ ละ ๒ นาที ทั้งชายและหญิง 
นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันในแต่ละรุ่นน้ าหนักชนะเลิศได้รับเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้รับเหรียญเงิน 
รองชนะเลิศอันดับ ๒ ร่วมกัน  
  ๘.๓ ประเภทร่ายร าการแข่งขันแบบพิจารณาคะแนนสูงสุดตามล าดับ รางวัลชนะเลิศ
ประเภทร่ายร า ได้รับรางวัล ๑ เหรียญทอง ๑ เหรียญเงิน และ ๑ เหรียญทองแดง 
  ๘.๔ การแข่งขันจะด าเนินตามกฎกติกา กฎระเบียบและแนวปฏิบัติทางเทคนิคของ
สมาคมปันจักสีลัต แห่งประเทศไทยทีประกาศใช้ในปัจจุบัน (กติกาใหม่ของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ) 
  ๘.๕ ประเภทต่อสู้ มีการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนัก  
   (๑) การชั่งน้ าหนักก่อนจับฉลาก จะท าการตรวจร่างกาย โดยแพทย์เท่านั้น 
   (๒) ให้ตรวจร่างกายชั่งน้ าหนักเข้ารุ่น (ตามที่สมัคร) ในวันที่ประชุมผู้จักการทีม 
โดยให้ชั่งน้ าหนักครั้งเดียวหรือให้โอกาสชั่งได้อีก ๑ ครั้ง ภายในระยะเวลา ๑ ชั้วโมง หลงัจากชั่งครั้งแรก  
โดยไม่อนุญาตให้มีการเปลี่ยนแปลงรุ่นที่สมัคโดยเด็ดขาด หากนักกีฬาผู้ใดมาตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนัก     
ไม่ทันเวลาที่ก าหนดถือว่าหมดสิทธ์ในการแข่งขัน 
   (๓)  นักกีฬาจะต้องชั่งน้ าหนักโดยสวมชุดแข่งขันเท่านั้น 
  ๘.๖ ประเภทร่ายร า 
   (๑) คณะอนุกรรมการจัดการแข่งขันหรือคณะผู้ตัดสินจะเป็นผู้ท าการตรวจ
ร่างกาย (โดยแพทย์) 
   (๒) ก่อนการแข่งขันต้องมารายงานตัวให้กรรมการตรวจเครื่องแต่งกาย และตรวจ
อุปกรณ์ อาทิ มีดและไม้พลอง 
  ๘.๗ การจับฉลากแบ่งสาย 
   (๑) ให้จับฉลากแบ่งสายการแข่งขันในวันประชุมผู้จัดการทีม โดยให้เริ่มท าการ  
จับฉลากแบ่งสายหลังการตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักเข้ารุ่นแล้วเสร็จ 
   (๒) คณะอนุกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จับฉลากแบ่งสายการแข่งขันแทนที่
โรงเรียนกีฬาที่ไม่ส่งผู้แทนมาร่วมในการจับฉลาก 
   (๓) การจับฉลากแบ่งสายการแข่งขัน ให้จับฉลากเฉพาะผู้ที่ตรวจร่างกายและ    
ชั่งน้ าหนักเข้ารุ่นผ่านเท่านั้น 
  ๘.๘ ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
   (๑) นักกีฬาการแข่งขันต้องยอมรับค าตัดสอนและให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขัน  
โดยเคร่งครัด 
   (๒) ตลอดเวลาการแข่งขัน นักกีฬาต้องประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
นักกีฬาที่ดี และต้องปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
   (๓) นักกีฬาจะต้องรายงานตัว ชั่งน้ าหนัก (ในชุดแข่งขัน) รับอุปกรณ์การแข่งขัน 
ก่อนการแข่งขันในคู่ของตัวเองอย่างน้อย ๑๕ นาที ส าหรับประร่ายร าให้น าอุปกรณ์ อาทิ มีด และไม้พลอง  
มาให้กรรมการตรวจรับรองด้วยเช่นเดียวกัน 
   (๔) หลังจากแต่งกายเรียบร้อยแล้ว ผู้เข้าแข่งขันจะต้องไปรับการตรวจร่างกาย 
และเครื่องแต่งกายท่ีจุดนัดคอยซึ่งคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดให้ โดยห้ามแสดงกิริยาอาการไม่สุภาพ  
หรือพกพาวัตถุอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่คู่ต่อสู้โดยเด็ดขาด 
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   (๕) คณะกรรมการจัดการแข่งขันหรือกรรมการผู้ตัดสินไม่อนุญาตให้มีการพันผ้า 
ใดๆ ในบริเวณข้อนิ้วมือ ข้อมือ ข้อนิ้วเท้า จะท าการได้โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วเท่านั้น              
อนุญาตเฉพาะแองเก้ิลข้อมือ ข้อศอก และข้อเท้า ที่ขนาดไม่ใหญ่มากนัก โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
   (๖) ในการแข่งขันแต่ละครั้ง จะต้องมีผู้ฝึกสอนหรือพ่ีเลี้ยง ซึ่งสถาบันนั้นๆ เป็น   
ผู้แต่งตั้งอย่างเป็นทางการน าผู้เข้าแข่งขันเข้าสู่สนาม โดยปฏิบัติตามกติกาของสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
   (๗) ไม่อนุญาตให้ผู้ฝึกสอนหรือพ่ีเลี้ยง ปฏิบัติหน้าที่แทนกันโดยเด็ดขาดไม่ว่ากรณี
ใดๆ ทั้งสิ้น 
   (๘) ผู้เข้าแข่งขันท่ีไม่ตรวจร่างกาย หรือชั่งน้ าหนักหรือไม่เข้าแข่งขันตามวัน เวลา 
และสถานที่ที่ก าหนด โดยไม่มีเหตุอันสมควรหรือไม่ลงท าการแข่งขันตามค าสั่งคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
หรือตามค าสั่งกรรมการผู้ตัดสิน ให้ปรับเป็นแพ้และตัดสิทธิออกจากการแข่งขันในกรณีดังกล่าว  
 ข้อ ๙ การก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการแข่งขัน 
  ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการจัดแข่งขัน 
 ข้อ ๑๐ ชุดแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน 
  ๑๐.๑ ชุดแข่งขันให้ปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
  ๑๐.๒ นักกีฬาต้องสวมกระจับทั้งชายและหญิงโดยนักกีฬาต้องจัดหามันเอง  
และการใช้เกราะป้องกันล าตัวผู้เข้าแข่งขันจะต้องใช้ขนาดที่เหมาะกับล าตัว โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
จัดหามาให้ 
  ๑๐.๓ อุปกรณ์การแข่งขัน ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมจัดการแข่งขัน  
โดยเป็นอุปกรณ์การแข่งขันที่สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ให้การรับรอง 
 ข้อ ๑๑ กรรมการและเจ้าหน้าที ่
  ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา โดยผ่านความเห็นชอบ     
ของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 ข้อ ๑๒ การประท้วงและการอุทธรณ์  
  ๑๒.๑ ให้เป็นไปตามหมวด ๘ และหมวด ๑๐ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา           
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
  ๑๒.๒ การยื่นประท้วงเทคนิคกีฬาให้ประท้วงภายใน ๓๐ นาท ีหลังจากการประกาศ
ผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการ  
 ข้อ ๑๓ การลงโทษ 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๙ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๑๔ ให้ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐
รักษาการตามระเบียบนี้และเป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาด ในกรณีที่เกิดปัญหาจากการใช้ระเบียบนี้ 
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                                          ประกาศ   ณ   วันที่      ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
    
    
                 
  (นายปลวัชร  รุจิรกาล) 
  ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
  ประธานกรรมการจัดการแข่งขัน 
  กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 


